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Toi pha sira cong thiec cho con nhw thé nao?

Vui lIdong xem ca hai cach dwoc trinh bay chi tiét dwdi day va chon cach phi hop nhét véi
gia dinh ban. Vui ldng can nhac pha bang nwdc ndng véi nuwédc khdng ngudi hon 70 do
Celcius néu ban khong thé bao quan chac chan sira cong thirc cla bé trong diéu kién mat
mé, khd rdo, con ban c6 cac van dé vé strc khde hoac sinh non.

Pha sira cong thirc bang nwédc néng (ti€ng Anh)

Pha sira cong thirc bang nwdc nqudi (tiéng Viét)

Pha sira cong thirc bang nwdc nqudi (tiéng Anh)

WHO (Té chirc Y t& Thé gi®i) va nhiéu co quan tw van y t& khac khuyén cach tét nhat la dun
nwéc soi rdi dé ngudi trong gan nirva gior dé nwédc cé nhiét dd khoang 70 dd Celsius. Sau dd,
ban thém sira bot vao nwéc va co6 thé nhanh chéng lam ngudi stva da pha xuéng nhiét do
cho ba bang cach dé binh siva dwdi dong nwéc may lanh hoac dat trong binh nwéc lanh.

Hay nho kiém tra d& dam bao sira da ngudi dén nhiét dd phu hop trwdc khi cho bé ba. Nhiét
dd vira phai dem lai cdm giac hoi &m khi &p trén da.

Nén pha sira cong thlrc ctia con té6i véi nwéc bao nhiéu
467

Nhiéu ngwdi ddng v 1a st dung nwéc 70 dd C la tdt nhat dé pha stva cong thirc cho tré so
sinh. Ban ¢6 thé thuc hién viéc nay dé dang bang cach dun nwéc sbi va dé ngudi gan nira
tiéng. Tai thdi diém d6, nwéc sé co nhiét dd khoang 70 dd C. Sau do, ban thém sira bot vao
nwéc va dé ngudi siva da pha dén nhiét do cho bua. Khi sira céng thirc da sdn sang cho bé
bu thi s& c6 cam giac hoi Am khi &p trén da. Vui Iong dam bao sira khéng quéa néng khi ban
cho bé ba.

Vi sao lai c6 nhieng |&i khuyén khac nhau vé nhiét do tét

nhat dé pha sira cong thirc cho tré so’ sinh?
Mbi qudc gia cé nguyén tac chi dao riéng vé nhiét dd nwéc dung dé pha stva cong thire.

Hwéng dan hién hanh cta Uc 1a st dung nwéc 4m cé dwoc khi dun nwéc séi va dé ngudi
trong khoang 30 phut. Cac nguyén téc chi dao cta Uc khéng quy dinh nhiét d6 cu thé.

Té chire Y té Thé gidi va cac co quan y té uy tin khac nhw NHS (Co quan Y t& Quéc gia)
khuyén nén pha sira cong thirc bang nwéc khéng ngudi hon 70 d6. C6 thé dé dang thu
duwoc nwéc & nhiét dd nay bang cach dun nwéc sdi va dé ngudi trong thdi gian khdng quéa
nira tiéng.

Nén dung cach pha nwéc nong bang nwéc 70 d6 C cho bat ky bé nao c6 cac van dé vé strc
khde ho&c sinh non it nhat trong vong 3-6 thang dau. Vui 1dng can than lam ngudi stva va
kiém tra nhiét d6 dé dam bao khéng qua néng truéc khi cho bé bu.
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Vi sao lai dung nwéc 70 do?

D6 la vi sira cong thire khdng phai la s&n pham tiét tring va cé cac thudc tinh khién sira
cong thire tré thanh méi trwdng phat trién ly twdng cho cac vi khun cé kha nang cé hai, co
thé khién bé bi 6m rat nang. Ngay ca vai cac tiéu chuan san xuét ti mi, sau khi mé hop thiéc,
vi khuén c6 thé xam nhap vao bét sira, gay nguy hiém cho nhirng bé nhay cdm. Cac nghién
ctru chi ra rang pha sira céng thirc cho tré so sinh theo cac nguyén téc chi dao ctia WHO &
70 d6 C giam thiéu rti ro bé bi m néu co vi khuan doc hai trong bot siva.

Str dung nwéc néng (70 dé C) c6 phé huay cac chat dinh

dwong trong sira cong thierc cho tré sor sinh khéng?

Nha san xuét ctia ching tdi da thong bao rang ho khéng quan ngai vé ham lwong dinh
dwéng trong sira cdng thirc ctia ching tdi khi dwoc pha bang nwéc 70 dd, do do, ban hay
thodi mai chon céach pha pht hop nhat véi tinh hubng cta ban.

Khéng nén pha sira cdng thirc c6 chira cac probiotic & nhiét d6 cao hon vi nhiét dé cao hon
sé v hiéu hoa cac probiotic. Day khéng phai la quan ngai dbi véi siva céng thire cho tré so
sinh Blackmores vi trong sira c6 prebiotic thay vi probiotic.

Céc prebiotic c6 trong stra cong thirc cho tré so sinh Blackmores hd tro strc khde duong
rudt ctia bé bang cach cung cap thwe phdm cho céc vi khuan cé loi dbi véi sire khde, gitp
bé xay dwng hé vi sinh vat khée manh trong co thé.

Céach bao quan sira cong thirc da pha
Sé& ludn tét nhat néu pha sira cong thire méi méi lan cho bé ba.

C6 thé bao quan sira cong thirc da pha bang cach dung nwéc néng dwoc WHO tan thanh
trén day trong td lanh dudi 5 dd Celsius trong téi da 24 gid.

Con t6i c6 the str dung Sitra TMD cua Blackmores sau 24
thang tuoi khong?

C6, Toddler Milk Drink phti hop cho tré trén 12 thang tudi mudn tiép tuc st dung siva ubng
dworc lam giau véi mét sd chat dinh dwéng bb sung trong ché dé an can bang. Khaéng co
tudi dirng sir dung Toddler Milk Drink, quy vi cé thé chon tiép tuc cho bé uéng mién la ban
cam thay con minh can san pham do.

Diéu quan trong phai nhé la khdng nén st dung Toddler Milk Drinknhw ngudn dinh dwéng
duy nhat ma chi dé bd sung cho ché dé an binh thuwéng danh cho tré can hé trg dinh dwéng
thém.
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Lam thé nao dé téi biét minh dang mua Sira cdng thirc cho
tré so’ sinh Blackmores chinh hang?

Blackmores c6 hop déng hop tac vé phan phdi doc quyén véi Lién Phong & Viét Nam. Néu
ban mua Sira céng thirc cho tré so sinh Blackmores Infant Formula tir mgt clra hang ban lé
chinh thirc mua hang t Lién Phong & Viét Nam thi ban c6 thé yén tam la ban dang mua
san pham Blackmores chinh hang.

M6i ma QR la doc nhat va cho phép truy xuét day di méi sdn pham t» ngudn cho dén cra
hang hoac dia diém ban san pham. Quy vi cé thé quét ma QR ddc nhét trong ddu chadm
xanh bang camera trén dién thoai hodc qua WeChat. Sau khi quét, quy vi s& duoc két ndi
v&i trang web xac minh ctia bén thr ba déc Iap do mét céng ty cé tén goi Trustcodes cung
cap. Ma sé dwa quy vi dén mot trng dung xac nhan tinh xac thyc ctia san pham va bao gdm
cac théng quan quan trong khac nhu:

Sé kién

Ngay hét han

Nhirng lgi ich chinh cta san phdm

D@ kién chirng minh lgi ich cta san pham

Dich vu H6 trg Tw van

Cdéng nghé méi nhw sau:

P —

Néu quy vi tin rang s&n phadm ban da mua la hang gia, vui 1dng lién hé bd phan Tw van
Blackmores theo dia chi advice@blackmores.com.au. Vui long cung cap hinh anh hop thiéec
tlr moi géc dd, bao gom ca nap va day, cung théng tin vé ngay va noi mua.
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Cudi cuing, vui long khéng ban cac hop Stva cong thirc cho tré so sinh Blackmores réng.
Néu quy vi biét ngwdi nao dang chao ban chung, vui Iong théng bao cho chung téi trong thoi
gian s&m nhat c6 thé. Quyén riéng tw ctia quy vi sé dwoc bao vé chat ché.

Lam thé nao dé téi c6 thé kiém tra xem minh cé san pham

Blackmores chinh hang khéong?
Quy vi cé thé kiém tra bang cach quét cong nghé DAu chdm xanh Blackmores va ma QR
theo sé-ri trén day hop thiéc.

M6i ma QR 1a doc nhat va cho phép truy xuét day da mdi san pham ti» ngudn cho dén ctra
hang hoac dia diém ban san pham. Quy vi cé thé quét ma QR ddc nhét trong du chidm
xanh bang camera trén dién thoai hodc qua WeChat. Sau khi quét, quy vi s& duoc két ndi
v&i trang web xac minh ctia bén thr ba doc 1ap do mét céng ty co tén goi Trustcodes cung
cap. Ma sé dwa quy vi dén mot tng dung xac nhan tinh xac thyc ctia san pham va bao gdm
cac thdng quan quan trong khac nhuw:

Sé kién

Ngay hét han

Nhirng lgi ich chinh cGa san pham

D kién chirng minh lgi ich cGa san pham

Dich vu H6 tro Tw van

Néu van con quan ngai, quy vi c6 thé lién hé Blackmores theo dia chi
advice@blackmores.com.au

Céac van de ve chat lwong
Vui long lién hé nha phan phdi trong nwéc ctia quy vi néu quy vi c6 quan ngai vé chat lwong
san pham.

Uc: B6 phan Tw van Blackmores

bién thoai: 1800808669

Email: advice@blackmores.com.au

Viét Nam: Lién Phong

Dién thoai: 1800 6982 (Chi dung & Viét Nam)

Email: bkl.info@lienphong.com.vn
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TOi phat hién mét vai hat mau cam, vang, nau hoac den

trong sira bét. Bé la gi vay?

C6 nhiéu kha nang nhirng hat nhé mau sac quy vi da thay |a cac hat sira chay sém. Hat
chay sém la nhirng hat bét bi chay, hinh thanh trong khi sdy phun va c6 thé c6 nhiéu mau
sac, tlr vang, cam, dé cho dén nau dam va den, nhirng hat nay sé v& ra khi nghién bang
dau ngon tay.

Hat chay sém la nhi¥rng hat bét bi chay, hinh thanh trong khi sdy phun va cé thé c6 nhiéu
mau sac, tr vang, cam, dd cho dén nau dam va den va da s nhirng hat nay sé vé& ra khi
nghién bang dau ngon tay.

Séan xuét sira cong thirc cho tré so sinh ¢ st dung quy trinh sdy phun dé chuyén sira t
dang l&dng sang dang bét. M6t trong s nhiéu loi thé cta quy trinh nay 1a say phun phan phdi
déu khoang chat va vitamin, ddng théi ddm bao tat ca cac chét dinh dwéng trai déu hon
trong toan bd phan boét.

Ma&c du nha san xuét rat nd lwc dé gidm thiéu s hat chay sém nhwng khéng co gi bat
thwdng khi phat hién mét vai hat trong stva cong thirc cho tré so sinh va cac san pham siva
bot khac. Xin yén tam & nhirng hat nay khéng c6 hai va khéng c6 van dé an toan thwc phadm
nao lién quan dén nhirng hat nay.

Néu quy vi quan ngai, vui long lién hé nha phan phéi trong nwéc.
Uc: B6 phan Tw van Blackmores

Pién thoai: 1800808669

Email: advice@blackmores.com.au

Blackmores theo dia chi advice@blackmores.com.au hoac tra lai sdn pham tai dia diém
mua.

Viét Nam: Lién Phong
bién thoai: 1800 6982 (Chi dung & Viét Nam)

Email: bkl.info@lienphong.com.vn

Tai sao mét s6 16 siva bot co bé ngoai, mui hoac vi khéac
mét chat?

Mbi kién déu chira san phadm chét lwong cao nhw nhau, dwoc sén xuat bang siva 14y tir
nhirng chi bo &n cd dwoc chan tha trén vang Bong Bac Victoria. Stra bo la sén pham tw
nhién va c6 nhirng thay déi tw nhién trong nam, tiy thudc vao nhiéu yéu té, vi du nhw mua.
Mbi kién dwoc thir nghiém dé dam bao dap ng cac tiéu chuan chét lwong khét khe clia
chiing t6i va chiva lwgng da néu trén nhan déi véi méi chat dinh duwéng. Chung ti khdng bd
sung bt ky chat tao mau nhan tao nao dé chuan héa ngoai quan cla siva cong thirc cho tré
so sinh cua ching toi va thay vao do, wu tién mau ty nhién cta sira.
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Toi nén lam gi néu con téi bi ndn va tiéu chay sau khi dung
sira cOng thrc?

Bi tr& sau khi bu sé khéng gibng vé&i nén va tiéu chdy - dang nhé tré khéng nén bi nén va
tiéu chay sau khi udng stra cong thirc cho tré so sinh. Néu con quy vi bi ndn va tiéu chay,
quy vi nén dwa bé di kham béc si.

Néu sira cong thirc dwoc bdo quan hodc pha khdng dung céch thi c6 thé khién bé bi bénh.
Quy vi cé thé gidm nguy co bé bj bénh do uéng sira cong thirc bang cach:

e Ba&o quan hop sira trong diéu kién mat mé, kho rdo- Noi tét nhat la ti chén bat tbi co
nhiét d6 dwéi 25 do C.

e S dung nwéc sach dé pha siva cong thirc- St dung nwéc may da dun soi trwére do
trong 5 phut.
Dam bao vé sinh ding cach tat ca binh sira va nim cao su truwdc khi cho bé dung.

e Pha sira cong thirc bang nwéc tir 70 dd C trd 1én réi dé ngudi va cho bé ba.

e Vit bd sira cong thirc khéng ding hét sau 1 gio.

Tré b stra cdng thirc o thé b tré sau khi ba, d6 1a do tré ba qua nhanh lwgng siva nhiéu
hon mirc da day c6 thé xi ly, va hién twong nay khac véi ndn va tiéu chay. Néu con quy vi
thwdng bi tré sau khi ba, quy vi cé thé st dung cac phwong phap cho ba binh theo nhip dé
gilp bé.

Vi sao mét vai bé uéng siva coéng thirc di phan xanh?
Mot sé tré di phan xanh do sira cdng thirc giau sat va day dwoc coi la hién twong binh
thwerng. Néu quan ngai vé stre khde ctia con, quy vi nén xin tw van tir bac si cia bé.

Toi nén lam gi khi phat hién bao bi thay do6i?

Mac du Blackmores ludn ¢ géng giam thiéu thay dbi bao bi nhwng van c6 nhirng trwong
hop can thay dbi nhé déi véi bao bi. Néu mua sé&n pham ti nha ban 18 dwoc Gy quyén,
nhiéu kha n&ng la quy vi mua dwoc san pham Blackmores chinh hang. Néu phét hién thay
ddi nhé déi véi bao bi khién quy vi quan ngai, vui long kiém tra trén Blackmores.com.vn,
Blackmores sé théng bao cac thay déi déi véi bao bi trén d6. Hoac quy vi cé thé givi email
t¢i advice@blackmores.com.au.

T6i nén lam gi néu muén déi tr siva cOng thirc sang Siva
cong thirc danh cho tré so’ sinh Blackmores?

Sira cong thire cho tré so sinh Blackmores c6 vi ngay tw nhién cla siva va hiu hét cac bé
sé vui vé thay d6i nhan hang ma khéng c6 bat ky van de gi.

Néu lo l&ng con quy vi khéng quen véi vi siva khac va dy kién sé kho thay dbi, quy vi cé thé
th&r chuyén sang dung Blackmores cho bé truwéc khi hét nhan hang trwéc d6. Bang cach
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nay, néu bé khong chip nhan Blackmores ngay lap tirc, quy vi cé thé gip bé lam quen dan
vOi vi stra moi.

M6t y twéng hay 1a thtr cho bé bi mét binh sira Blackmores va xem bé c6 chip nhan ngay
hay khéng. Néu bé chap nhan, ban chi can bat dau cho bé bu Blackmores thay vi nhan
hang truwdc do.

Néu bé khdng chip nhan Blackmores ngay lap tirc, quy vi cé thé tiép tuc thtr nhirng lwong
Blackmores it hon trwéc khi cho bé b nhan hang cii. M6i 1an bé tir chdi vi stva mai, hay thir
lai nhwng dirng ép bé. Néu bé tir chdi, hdy cho bé ba nhan hang ci dé théa man con déi va
tiép tuc cho bé bu vi stva m&i véi nhivng lweng nhd tai nhirng thoi diém bé khéng qua doi.

C6 thé can thir vi siva mai vai lan dé bé chip nhan ma khoéng khang cu.

Khéng nén, day khéng phai la y twéng hay va thwéng sé khoéng giap bé chap nhan vi sira
maoi.

M6i nhan hang sira cong thirc co lwong protein khac nhau va cé ty 1& pha stva bot véi nwéc
khac nhau. Néu pha siva cong thirc qué déc thi co6 thé khién bé bi bénh. Néu pha siva khéng
da d&c thi c6 thé mat mot sé chat dinh dwdng quan trong. Rat khé d& ddm bao dung hdn
hop chat dinh dwéng khi trén cac san phadm siva céng thirc khac nhau.

Tét nhat 1a nén két hop cac binh sira riéng chira méi loai stra cong thirc va dé bé lam quen
v&i vi sira méi bang cach thwong xuyén cho bu vi stva méi trong khi van sir dung nhén hang
cii dé théa man con déi cho bé.

Hau hét cac bé sé khdng gap van dé gi khi cho ba nguyén binh sira cong thire va co thé dé
dang thay ddi cac nhan siva cong thirc khac nhau. Néu trwéc d6 con ban tirng ubng siva
cong thirc 1am tir stva bd ma khadng c6 van dé gi, nhiéu kha ndng l1a bé co thé bl nguyén
binh sira cdng thirc Blackmores.

Néu quy vi déi tr stra cong thirc chuyén dung, vi du nhw stva cong thirc chéng trao nguoc
ho&c khéng gay di r'ng hodc néu lo l&ng da day bé nhay cam, quy vi c6 thé thtr cho bé bu
nhirng lvgng nhé sira cong thire Blackmores trwvdc khi cho bé bu nguyén binh va theo dbi
xem san pham c6 phi hop vé&i nhu ciu cta con quy vi hay khong.

T6i c6 thé pha mét lwong nhé dé con toi thir khéng? Toi
khéng muon pha nguyén binh maoi lan téi muon con toi thoy
vi sira moi.

C6, quy vi c6 thé pha nhirng lwong siva it hon dé& bé thir. Vui long pha mét thia bét véi 60ml
nuwéec.
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T6i cO thé trén cac san pham Dinh dwéng cho tré so sinh

cua Blackmores v&i ngii coc hoac siva non khong?

Khong nén thém céc thwe phdm hodc thuwe phdm bd sung khac vao siva, vi du nhw ngi cbc
hoac sira non, trr khi bac si ctia con quy vi khuyén quy vi nén lam nhw vay. Sira céng thirc
cho tré so sinh Blackmores chira tat ca dinh dwéng ma con ban can. Néu quy vi tin rdng bé
can thém thyc pham hoac thwe phdm bd sung, hay trao dbi véi bac si cha bé.

Tai Uc, tdi c6 thé mua Siva cong thirec cho tré so sinh

Blackmores & dau?
Quy vi c6 thé mua sira cong thirc Blackmores & ké& hang va trwe tuyén trong chudi ctra hang
Chemist Warehouse Stores trén toan quéc

Tai Viét Nam, tdi c6 thé mua Siva cong thire cho tré so

sinh Blackmores & dau?

Pé tim clra hang ban 1é gan quy vi nhét, vui ldng lién hé véi nha phan phdi ddc quyén cla
chung téi tai Viét Nam hoac truy cap www.facebook.com/suablackmoresvietnam hoac lién
hé vé&i Lién Phong theo:

Dién thoai: 1800 6982 (Chi & Viét Nam)

Email: bkl.info@lienphong.com.vn

Gi&i thiéu vé Lién Phong - Doi tac phan phoi ddc quyeén
sira cong thirc cho tré so’ sinh tai Viét Nam

Lién Phong la déi tac phan phdi ddc quyén san pham Sira cong thirc cho tré so sinh
Blackmores tai Viét Nam.

Céac cau héi caa ngwei ban lai

Néu ban muén tré thanh ngudi ban 1& siva cong thirc cho tré so sinh Blackmores tai Viét
Nam, vui lIong lién hé Lién Phong theo:

Puwong day nong: 1800 6982 (Ap dung cho Viét Nam)

Email: bkl.info@lienphong.com.vn

TOIi nén lam gi néu can tro giup thém?
Vui long trao déi véi bac st cia con quy vi hoac lién hé bd phan Tw van Dinh dwéng Tré so
sinh cla Blackmores theo dia chi advice@blackmores.com.au.
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